Esempio menu ciclico

. FORCELLINI
RISTORAZIONE

di quattro settimane

Primo

Secondo

Contocrno
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Dessert

LUNEDI

Mezze penne
al pesto delicato

Mezze penne
all'ortolana

Mezze penne
al pomodoro

Riso
all'olio

Filettone di
merluzzo panato

Salsiccia
arrostita

Sopressa

Mozzarelline

Patate
al rosmarino

Bieta
al tegame

Carote
julienne

Dessert
al cacao

Yogurt
alla frutta

Frutta
fresca

MARTEDI

Pizza
margherita

Chifferi al
pomodoro e olive

Chifferi
al ragu

Riso
all'olio

Bocconcini di pollo
al limone

Wurstel

Tonno
all'olio

Crema
bel paese

Fagiolini
all'olio

Crocchette
di patate

Insalata
verde

Gelato vaniglia
e cacao

Yogurt
alla frutta

Frutta
fresca

MERCOLEDI

Pasticcio alla
bolognese

Sedanini
alla ligure

Sedanini
al pomodoro
Riso
all'olio

Mini Burger
di verdure panate

Polpette di manzo
alla pizzaiola

Tacchino freddo
al basilico

Formaggio
Quick

Patate prezzemolate
fredde

Carote
all'olio

Pomodori
in insalata

Crostata alla
marmellata

Yogurt
alla frutta

The in brick
(200ml)

GIOVEDI

Pizza
margherita

Fusilli al pomodoro
e basilico
Fusilli
al ragu
Riso
all'olio

Hamburger
casereccio al forno

Prosciutto cotto
S/P S/C

Vitello di mare
alla piastra

Formaggio
Caciotta

Zucchine
trifolate

Patate
al forno

Insalata
mista

Dessert
alla vaniglia

Yogurt
alla frutta

Frutta
fresca

SETTIMANE: 01/7 - 05/7 | 29/7 - 02/8 | 26/8 - 30/8
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VENERDI

Farfalle
alla crudaiola

Farfalle
all'aurora

Farfalle
al pomodoro

Riso
all'olio

Battuta di maiale in
crosta mais agli aromi

Filetto di merluzzo
al basilico

Sfoglia rustica al
prosciutto e formaggio
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all'olio

Spinaci alla
parmigiana

Carote
grattugiate

Kinder
Pingui

Yogurt
alla frutta

Frutta
fresca



